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EDITORIAL

Un verano para disfrutar

En esta temporada de verano, la Provincia te invita a redescubrir el valor del
tiempo libre y el disfrute. Porque las vacaciones no son solo un momento de
descanso, sino también una oportunidad para conectar con lo que nos hace
bien: compartir en familia, explorar nuevos paisajes, descubrir actividades cul-
turales y, por qué no, tomarnos un respiro merecido.

En esta edicion de Cosa de Grandes, te contamos todo lo que podés encon-
trar para aprovechar al maximo tus dias libres. Entre las opciones tenemos los
Paradores de Recreo en las playas bonaerenses, con servicios gratuitos como
reposeras y talleres artisticos, ademas de un sinfin de propuestas de turismo
por la provincia que te sorprenderan con su diversidad. Por otro lado, la agenda
cultural gratuita esta llena de espectaculos, clases y actividades para todas las
edades.

Porque el ocio no es un lujo, es un derecho. Por eso, la provincia de Buenos Aires
se pone a disposicion para acompafarte en este verano, con opciones pensa-
das para disfrutar sin preocupaciones y con el acceso garantizado para todas las
personas. Desde las playas de Miramary Villa Gesell, pasando por las sierras y los
destinos mas tradicionales, hasta los rincones menos conocidos que esperan ser
descubiertos, hay algo para cada gusto y necesidad.

Asi que prepara la valija, descarga la app ReCreo y animate a vivir un verano bue-
no, bonito y bonaerense. Porque no importa dénde elijas estar, siempre hay una
propuesta esperandote para hacer de tus vacaciones un momento inolvidable.
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PODES SER PARTE DE NUESTRO PROXIMO FASCiCULO

Quienes quieran compartir sus creaciones
artisticas o sus experiencias y aprendizajes, nos
- pueden escribir a:

iAYUDANOS A COMPARTIR ESTE MATERIAL CON OTRAS PERSONAS!
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UN VERANO PARA MOVERSE, ENCONTRARSE Y DISFRUTAR

Colonias de verano:

diversion en la provincia

Las colonias para personas mayores son una invitacion a disfrutar del verano
en compaiiia, hacer nuevas amistades y vivir jornadas llenas de alegriay
movimiento. En distintos municipios de la Provincia de Buenos Aires, se
organizan actividades para todos los gustos, desde caminatas y gimnasia
hasta juegos, talleres y fogones. Una oportunidad perfecta para encontrarse,

compartir y pasarla bien.

El verano invita al movimiento y a los en-
cuentros. En distintos municipios de la
Provincia de Buenos Aires, las colonias de
Verano para personas mayores se presen-
tan como espacios de recreacion, actividad
fisica y socializacion. Con propuestas gra-
tuitas y diversas, cada encuentro es una
oportunidad para hacer nuevas amistades,
disfrutar del aire libre y sumar experiencias
enriquecedoras.

Desde caminatas y gimnasia hasta talle-
res, fogones y juegos de mesa, cada mu-
nicipio disena su propia programacion,
garantizando un acceso inclusivo y seguro.
En esta edicidn, recorremos las colonias
de Ayacucho, Castelli y Carmen de Areco,
donde la alegria y la vitalidad se combinan
en jornadas inolvidables.

Ayacucho: bienestar
en movimiento

Bajo el lema "Vejez Activa, Digna y con
Derechos" la Colonia de Verano lleva-
da adelante por la Direccion de Adultos
Mayores de la Municipalidad de Ayacucho,
a cargo de Clarisa Daher, ofrece un espacio
pensado para el disfrute y el bienestar de
las personas mayores. Con encuentros dos
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Participantes de la colonia.

veces por semana durante todo febrero,
la propuesta busca fomentar un envejeci-
miento activo a través del movimientoy la
socializacion.

Las actividades incluyen caminatas, gim-
nasia funcional y ejercicios en el agua,
todo en un entorno accesible y seguro.
Ademas, al final de cada jornada, las y los
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SUCEDE EN LA PROVINCIA

participantes comparten una merienda al
aire libre, sumando momentos de encuen-
tro y compafierismo.

El programa, coordinado por un equipo de
profesionales, cuenta con el acompana-
miento de un guardavidas y una enferme-
ra, garantizando la seguridad de todas las
personas. En su segundo aino consecutivo,
la colonia sigue creciendo e invitando a
mas personas a sumarse a la experiencia.

CONTACTO

: Teléfono: 02296-407002

H Direccion: Av. Miguens y
Somigliana, Oficina de Adultos
Mayores

Momento de recreacion en la colonia.

Castelli: diversion, juego
y naturaleza

En la Quinta Don Rufino, la colonia “Sol
y vida" organizada por Claudia Eugenia
Russi, Directora del Area de adultos mayo-
res de la Municipalidad de Castelli, ofrece
un verano lleno de movimiento, recreacion
y socializacién.

Las mafanas comienzan con sesiones de
yoga, seguidas de aquagym, caminatas y
gimnasia ritmica. Para quienes prefieren el

Activando el cuerpo en aquagym.

esparcimiento, hay talleres de arte, juegos
de mesa y competencias de truco, loba y
canasta.

Los viernes son dias especiales: paseos por
el casco histérico de la ciudad, con traslado
y vianda incluida, y fogones con karaoke
cada 15 dias, donde la musica y el baile se
convierten en el atractivo principal.

Ademas, la colonia cuenta con personal
especializado en salud y un servicio de
transporte para personas con movilidad
reducida, asegurando que todas y todos
puedan participar sin barreras.

CONTACTO

- Directora del Area Claudia
Eugenia Russi

Teléfono: 2245426723

- Operadora de calle, Florencia
Pascua

Teléfono: 2245-553523

areadeadultosmayorescastelli@
gmail.com

<%~ BUENOS AIRES
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Carmen de Areco, un verano
activo y participativo

En Carmen de Areco, el programa Felicidad
Mayor gestionado por la Coordinacién de
Adultas y Adultos Mayores a cargo de Paula
Rivero, en articulacion con la Direccion de
Deportes, a cargo de Juan Ignacio Risso,
ofrecié una experiencia Unica para las perso-
nas mayores de la ciudad.De enero a febrero,
mas de 100 participantes se reunieron en el
Camping Balneario Municipal para disfrutar
de unverano lleno de propuestas recreativas.

Participantes de la colonia.

La semana comenzaba con talleres de esti-
mulacion cognitiva y de salud mental, segui-
dos de aguagym para moverse en el agua. Y
a eso se le sumaba el ajedrez y los paseos en
kayak, con el acompafamiento de Defensa
Civil y la Asociacion Civil Nosotros y el Rio.

Los espacios de yoga y zumba fueron los
encargados de cerrar cada semana, acom-
pafados con otra sesion de aquagym. Por
otro lado, cada jornada incluydé un desa-
yuno saludable, juegos de mesa y deportes
como tejo y newcom. Como actividad espe-
cial, los viernes se organizaron almuerzos
compartidos, fortaleciendo la comunidad
entre las y los participantes.

El programa también integro talleres de gé-
nero y controles de salud, articulados con
instituciones locales, promoviendo un abor-
daje integral del bienestar. Felicidad Mayor
fue mas que una colonia: se convirtié en un
espacio de encuentro, aprendizaje y alegria.

CONTACTO

Email:
of.adultosyadultasmayorescda@
gmail.com

Coordinadora:
paulaevangelinarivero@gmail.com

Teléfono: 02273426244

Las colonias de verano para personas ma-
yores son espacios para el disfrute, el mo-
vimiento y la construccién de vinculos. Mas
que actividades recreativas, son una mues-
tra del compromiso de los municipios por
garantizar propuestas accesibles y gratui-
tas, permitiendo que cada persona mayor
viva el verano de la mejor manera: acompa-
fada y en comunidad. Agradecemos a los
municipios por abrirnos las puertas a estas
experiencias tan valiosas y por compartir
sus iniciativas.

MINISTERIO DE
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QUE LOS CUIDADO

no se tomen vacaciones

! AN

o
Elegir alimentos
frescos.

|
Utilizar protector
solar mayor a FPS 30.
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Evitar la exposicion Utilizar ropa liviana
al sol en horarios de de colores claros y gorros,
mayor temperatura. viseras o sombrillas.
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ACCESO A MEDICAMENTOS EN LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

Todo lo que necesitas saber [jz=]
sobre las recetas electronicas

El avance hacia la digitalizacion en la prescripcion de medicamentos ha
generado algunas dudas entre las personas mayores. Por eso, te contamos
como funciona el sistema en la Provincia de Buenos Aires y qué alternativas
existen para garantizar tu acceso a los medicamentos esenciales.

¢{Qué establece la normativa
nacional sobre recetas
electronicas?

A nivel nacional, el Decreto de Necesidad y
Urgencia (DNU) 70 definié un plazo para la
implementacién exclusiva de recetas elec-
tronicas, fijando como fecha limite el 1 de
enero de 2025. Sin embargo, este plazo
aplica inicamente en las jurisdicciones
que hayan adherido a la Ley 27.553, que
regula el uso de recetas electronicas y pla-
taformas de teleasistencia.

Es importante saber que la Provincia de
Buenos Aires no adhirié a esta norma-
tiva nacional, por lo que se mantienen
validas tanto las recetas en papel como las
electrénicas o digitales.

¢Como funciona lareceta
electronica bonaerense?

Desde febrero de 2023, la Provincia de
Buenos Aires cuenta con su propia horma-
tiva. Através delaResolucion1198/2023, se
cred la Receta Electronica Bonaerense,
integrada con la red de farmacias de la pro-
vincia. Este sistema garantiza la seguridad
y trazabilidad de la informacion, y asegu-
ra que las prescripciones se realicen por
nombre genérico, entre otros beneficios.

Ademas, la Resolucion 1176/2023 cred
el Registro de Sistemas de Recetas
Electrénicas o Digitales, donde se ins-
criben los sistemas desarrollados por em-
presas o instituciones, garantizando que
cumplan con los estandares necesarios
para proteger tus datos personales.

¢{Qué pasa con las personas
mayores que viven en
zonas rurales o con baja
conectividad?

En la provincia de Buenos Aires, el uso
de recetas en papel sigue vigente, lo
que asegura que las personas que viven
en regiones con baja conectividad puedan
continuar accediendo a sus medicamen-
tos sin inconvenientes. Esta flexibilidad
es clave para evitar que la digitalizacion se
convierta en una barrera para el acceso a
la salud.

iLareceta en papel dejara de
ser valida en algiin momento?

No. En la Provincia de Buenos Aires, la nor-
mativa provincial no tiene un plazo limite,
por lo que las recetas en papel seguiran
siendo validas de manera permanente.

N
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¢Qué sucede con las personas
afiliadas a PAMI y otros
financiadores de salud?

Cada obra social o prepaga define sus
propias reglas. En la Provincia de Buenos
Aires, si un profesional no utiliza recetas
electronicas, puede seguir prescribiendo
en papel, y las farmacias estan obligadas
a aceptar ambas modalidades. Si tu finan-
ciador exige exclusivamente recetas elec-
tronicas, el profesional debera adaptarse a
ese sistema para garantizar los descuen-
tos en medicamentos.

Recomendaciones para
manejarte mejor

Si bien avanzar hacia la digitalizacién tiene
muchos beneficios, como mayor seguri-
dad, prescripcion por genéricos y la posibi-
lidad de obtener recetas de forma remota,
es importante que este cambio respete las
necesidades de las personas y las caracte-
risticas de cada territorio. Por eso:

- Continua manejandote como hasta ahora.

- Para utilizar una receta electronica, po-
dés presentar la receta en tu celular junto
con el DNl y, si tenés, el carnet de tu obra
social o prepaga.

- Consulta con tu médico o médica sobre
las ventajas de la receta electronica.

- Ante cualquier inconveniente, recorda
que podés utilizar recetas en papel en toda
la provincia.

¢Donde podés consultar si
tenés problemas para acceder
a tus medicamentos?

Si enfrentas algun problema, podés
acercarte al Ministerio de Salud de la
Provincia de Buenos Aires o llamar al
0221 429275 para recibir orientacion.
También podés dirigirte a cualquier farma-
cia de la provincia, donde aceptan tanto
recetas electrénicas como en papel.
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Audifonos con IS
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IOMA simplificé los tramites.
Para solicitarlos ya no es necesario
iniciarlos en la delegacion

Ahora se tramitan a través de AFALP

0 Concurri al especialista en fonoaudiologia.

e El especialista evaluia y selecciona el audifono
correspondiente y lo solicita a la AFALP.

e No deberas abonar nada al momento de
retirarlos del consultorio.
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PUNTAINDIO

Un taller de expresion artistica

que inspiray transforma

El Club de Dia de Adultas y Adultos Mayores del municipio retine dia a dia
a personas de entre 60 y 93 aifios en un espacio artistico que promueve la

creatividad, el encuentro y el bienestar.

Eltaller de expresion artistica se realiza des-
de el 2023 y funciona en el salon del predio
del programa de viviendas para personas
mayores del municipio de Punta Indio. En
el Club de Dia suceden distintos talleres: de
danza, de expresion corporal, de juegos y
el de expresion artistica, que esta a cargo
de la profesora Valeria Zarecki. Este espacio
también comparte actividades con la es-
cuela primaria de adultas/os y cuenta con la
asistencia de coordinadoras/es, entre ellas/
0s acompanantes terapéuticas/os.

Participantes del taller.

El taller tiene como objetivo central fo-
mentar el rol activo de las personas mayo-
res en la creacion. "Buscamos que dejen de
ser simples receptoras/es y se conviertan
en productoras/es de sus propias image-
nes. Apelamos a la memoria, los recuerdos,
las experiencias y el intercambio con otras/
os”, explica Valeria. A través de diferentes
técnicas y materiales, los participantes ex-
ploran su creatividad y reflexionan sobre
temas como la autopercepcién y laimagen
propia.

El impacto de estas actividades trasciende
lo artistico. Alli ejercitan la motricidad fina,
la coordinacién y la atencion. “Cosas tan
simples como mover las manos ayudan en
la vida cotidiana: agarrar unataza, unvaso,
los cubiertos”, comenta Valeria, enfatizan-
do cémo estas mejoras influyen en la cali-
dad de vida.

El grupo que protagoniza esta experiencia
es diverso y esta formado por 20 personas
que tienen entre 60 y 93 afos. Por ello,
el taller enfrenta grandes desafios que
también enriquecen la experiencia. Hay
quienes tienen movilidad reducida, vision
limitada o condiciones como Parkinson,
junto a otros con niveles educativos va-
riados. Sin embargo, las actividades se
adaptan para que nadie quede afuera. Se
respetan los tiempos de cada personay se
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fomenta el aprendizaje grupal. Si alguien
necesita ayuda, se lo ayuda. Y la observa-
cion de las profesoras es clave para ajustar
herramientas y materiales.

Artesania realizada en el taller.

El taller también es un espacio para forta-
lecer vinculos y desafiar prejuicios sobre
la vejez. “Muchas y muchos llegan con
resistencia a probar cosas nuevas, pero
pronto ven a otros animarse y comienzan
a participar. Esto genera mayor confianza
y seguridad, tanto en el uso de materiales
como en ellas/os mismas/os", relata Valeria.
Ademas, actividades como elegir musica

de fondo o compartir historias crean un
ambiente calido y motivador.

Valeria destaca la importancia de contar
con un Estado presente que asegure es-
tos espacios. En ese sentido, explica: “El
convenio con PAMI no alcanza para cubrir
todo, y es fundamental el aporte del muni-
cipio. Estos talleres promueven el ejercicio
de derechos y construyen una sociedad
mas justa basada en la inclusion, el amor
y el respeto hacia las personas mayores”.

El trabajo no esta exento de desafios.
“Hay mucho por aprender y construir.
Queremos mejorar las adaptaciones, am-
pliar las propuestas y contar con mejores
recursos para que las actividades sigan es-
timulando y enriqueciendo las vidas de los
participantes,”’ concluye Zarecki.

En el Club de Dia de Punta Indio, cada
pincelada, cada charla y cada risa son un
recordatorio de que la vejez es una etapa
para crear, explorary compartir. Como dice
Valeria, “una sociedad mas justa no se lo-
gra excluyendo, sino involucrandose todas
y todos”.

Actividad del taller.

Puede solicitar mayor informacion de los talleres comunicandose con el Club de Dia
Punta Indio a través del teléfono 2223 500955.
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SOMOS BONAERENSES

Monte Hermoso

De un naufragio a un balneario iconico

Por Eugenia Younis, historiadora del Ministerio de Comunicacion Publica de la provincia de Buenos Aires.

Monte Hermoso es una localidad balnea-
ria, cabecera del partido del mismo nom-
bre, ubicada en el sur de la provincia de
Buenos Aires. Su historia comenzo el vier-
nes 31 de marzo de 1917, cuando la goleta
norteamericana Lucinda Sutton, que se di-
rigia a Bahia Blanca con un cargamento de
madera, fue sorprendida por una tormen-
ta muy fuerte en frente a la actual costa de
Monte Hermoso.

Unos anos antes, en 1897, Silvano Dufaur
adquirio 4000 hectareas de las tierras que
comprenden la actual localidad de Monte
Hermoso. Su hijo, Esteban Dufaur, inicio
las primeras tareas destinadas a formar
una estancia. Construyo un puente sobre
el rio Sauce Grande con barandas de hie-
rro enviadas desde Francia por su padre,
que sirvio, afos mas tarde, como entrada
al balneario.

Sin embargo, la fecha crucial para el desa-
rrollo de la zona de Monte Hermoso fue
ese 31 de marzo de 1917. El barco Lucinda
Sutton estaba registrado en Nueva York
con un peso de 1.331 toneladas, y nave-
gaba proveniente de Brasil, con 1.799.464
metros cubicos de pino brasilefo. Cerca del
faro de Monte Hermoso, el Faro Recalada,
vientos muy fuertes del sur desviaban la
embarcacion del curso seguro para ingre-
sar al puerto de Bahia Blanca, y la arrastra-
ba peligrosamente hacia la costa, donde
comenzd a tocar fondo.

Para evitar el naufragio, su capitan, John
Bergman, ordeno arrojar al mar la mitad de
su carga para aliviar el barco; no obstante,

la embarcacién quedd varada cerca del
puerto de destino, en el llamado “banco
lobos”.

Después del temporal, con la bajante de
mareas, la Lucinda quedo “en seco”, es de-
cir, varada en la arena y 20 dias mas tarde,
fue rematada con todo su cargamento en
la ciudad de Bahia Blanca. La subasta in-
cluia la carga de madera, cabos de acero,
lonas para vela, pintura, una campana,
banderas de sefiales, cartas nauticas, hor-
quillas para remos, poleas, juegos de pla-
tos "y otros muchos a la vista'.

La madera fue adquirida por Esteban
Dufaur, con la intencion de construir un
hotel en el lugar. El proyecto estuvo a car-
go del ingeniero Domingo Pronsato. El 26
de diciembre de 1917 se anuncio la apertu-
ra del "Hotel Balneario Monte Hermoso,
ubicado en la playa de faro Recalada". El
hotel fue inaugurado el 20 de enero de
1918, frente a la playa "mas amplia, her-
mosa y saludable del pais". Los bahienses
podian llegar al lugar en tres horas de viaje,
mediante un servicio de automoviles que
partia desde la plaza Rivadavia.

El hotel fue inaugurado con 40 habitaciones
y la energia eléctrica era producida por
un gran generador. Entre las instalacio-
nes contaba con un saléon comedor muy
amplio, un bar y una gran cocina. Habia
también una sala de maquinas, un salén
de baile, un balcon y una torre. El hotel
tenia también un comedor de nifios, un
sector de administracion, dependencias y
un garage.
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A principios de la década de 1930, Monte
Hermoso era el nombre de referencia de
una zona de la costa atlantica donde se ha-
llaba el faro Recalada, el Hotel de Madera
y unas pocas construcciones mas. Todavia
no existian servicios basicos, como tampo-
co salas médicas o negocios que vendieran
mercaderia de primera necesidad, como
pan, carne o leche. Todo esto llevado hasta
la zona de Monte Hermoso desde Coronel
Dorrego o Bahia Blanca, a través de cami-
nos de tierra.

En 1937, las tierras de Monte Hermoso que
pertenecian al partido de Bahia Blanca
pasaron a formar parte del partido de
Coronel Dorrego vy, ese ano, en los festejos
del cincuentenario del partido, se inauguro

Playa de Monte Hermoso.

el balneario de Monte Hermoso y comen-
z0 a planificarse lo que seria un pueblo, ya
que hasta ese momento tenia solamente
casillas y el Hotel de Madera.

En 1942, el gobierno de la provincia de
Buenos Aires realizé un relevamiento del
lugar y quedd aprobado el trazado del
Balneario Monte Hermoso. Se planifico
también la plaza central en torno a la cual
se ubicaria una escuela, una oficina del co-
rreo y el telégrafo, una iglesia, el destaca-
mento policial y la delegacién municipal.

De esta manera, comenzo a consolidarse el
pueblo y a establecerse nuevos comercios
y pequenas industrias, como una fabrica
de hielo y soda, una panaderia, un alma-
cén de ramos generales, una carniceria, y
algunas instituciones como la Cooperativa
Eléctrica, Sociedad de Fomento, Club
Atlético Monte Hermoso, Cooperativa
telefénica, Escuela Secundaria, Sala de
Primeros Auxilios, entre otros.

Ubicado en el actual sector de la rambla, el
Hotel Balneario Monte Hermoso fue de-
molido en la década de 1960 para construir
los primeros edificios. El crecimiento del
balneario se acelerd en la década de 1970, el
1de abril de 1979 se logro la autonomia de-
finitiva para el partido de Monte Hermoso
como un "partido urbano" a traves de la
Ley N.° 9245/1979, tomando tierras de
los partidos de Coronel Dorrego y Coronel
Rosales. Posteriormente, el 23 de mayo de
1983, fue promulgada la Ley N.° 9949, de-
signandolo Partido de Monte Hermoso.

Si bien se reconoce el 1de abril como la fe-
cha en la que se celebra el aniversario de
Monte Hermoso, su historia comenzé mu-
cho antes, con una tormenta, un naufragio
y unas maderas que se convirtieron en el
hotel que alojé a los primeros turistas.
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LAS PALABRAS DE LAS PERSONAS MAYORES

Poemas que inspiran

Cosa de Grandes abre un espacio para compartir poemas de personas mayores
bonaerenses que participan de los Talleres de Lectura y Escritura de IOMA. En
esta primera entrega, descubrimos A ellos (a mis hijos), una obra que nos invita
a conectar con las emociones que nos atraviesan.

Este mes inauguramos una nueva tradi-
cion en Cosa de Grandes. a partir de ahora,
en cada edicion de la revista publicaremos
un poema escrito por personas mayores
bonaerenses que participan de los Talleres
de Lectura y Escritura organizados por
IOMA. Estos talleres, que se realizan en
diversos puntos de la provincia, retinen a
cientos de afiliadas y afiliados en un es-
pacio de encuentro, intercambio y crea-
tividad. Con el objetivo de fortalecer la
memoria, el lenguaje y promover un enve-
jecimiento activo, los talleres se convierten
en una oportunidad para compartir viven-
cias y transformar emociones en arte.

Los poemas seleccionados para esta sec-
cion reflejan la riqueza cultural y las histo-
rias Unicas de quienes los escriben. Cada
mes, elegimos obras que se destacan por
su sensibilidad, originalidad y conexion
con temas universales o intimos. Esta ini-
ciativa, que forma parte de las acciones
para un envejecimiento saludable impul-
sadas por la Mesa Interinstitucional para el
Abordaje Integral de las Personas Mayores,
pone en valor el talento y la capacidad para
emocionar a través de las palabras.

Hoy, tenemos el orgullo de presentar el
primer poema de esta serie: A ellos (a mis
hijos), de Anabel Gil Tengo, una obra car-
gada de sensibilidad que nos invita a re-
flexionary conectar.

Anabel tiene 65 afios, naci6 en Bahia
Blanca y desde 1982 vive en la ciudad de
La Plata. Es afiliada a IOMA desde el '90
y llegd al taller por una persona que asis-
te a otra actividad, y nos cuenta sobre su
experiencia: “tenia ganas de escribir, pero
me faltaban las herramientas. Necesitaba
escribir sobre mi vida. Tengo una cosa es-
pecial que me pasa, es una enfermedad,
y queria plasmarlo, pero no sabia como
abordarlo y esto me encanto, asi que lo es-
toy haciendo con mucho gusto ". También,
habld sobre sus avances en los distintos
encuentros: “Fui creciendo en el taller. Al
principio no me animaba y algo que tienen
las chicas es que no critican, te guian, te
orientan y es muy recomendable”.
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PRODUCCIONES A LO GRANDE

A ellos (a mis hijos)

Y si algun dia me voy,
volaré libre, sin ataduras.

Nada dafara mi alma, ([ )

la luz me invadira y seré uno ‘

con el universo. §

Seré pajaro, nube, estrella, luna.

Seré arbol, gato, perro. 3

Seré uno y mil seres.

Seré rio correntoso,

seré montana,

seré camino para los que quedan.

Seré silencio que acompana,
seré risa que despierta,
seré murmullosamente oidos.

Les seguiré hablando con otra voz,
pero diré lo mismo: los amo.

Anabel Gil Tango

Queremos que este espacio también sea de ustedes. ;Qué les parecio el poema? ;Les
interesaria participar o conocer mas sobre los talleres? Pueden escribirnos y contarnos
sus ideas y opiniones al correo cosadegrandes@gba.gob.ar.

iEstamos ansiosas/os por leerlas/os!

¢Donde y cuando se dicta el Taller de Lecturay Escritura?

LA MATANZA

Sede UDOCBA, lllia 2343, San Justo
10 hs.

LA PLATA

Auditorio IOMA Central

9alhs.

La inscripcion esta abierta todo el afio a través del teléfono de contacto del programa IOMA a tu
lado: 2215 66-0837 (sdlo se reciben mensajes por WhatsApp).
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BUENO, BONITO Y BONAERENSE

Gastronomiay paisajes rurales

)

bonaerenses para el fin de semana

El aroma a asado, las pastas con sabor a receta de la abuela, las picadas
artesanales y los postres caseros de tradicion familiar, son los deleites de los
restaurantes en los pueblos rurales de la Provincia para disfrutar un dia bueno,

bonito y bonaerense.

Anécdotas y guisado de cordero

En primer lugar les compartimos un poco
de Cucullt, que pertenece al partido de
San Andrés de Giles. La historia de esta
pequeiia localidad esta unida al paso de la
vias del tren, a la vida agropecuaria y a los
hornos de ladrillo que se instalaron en la
década del cuarenta.

En 1847 Juan Simén e Isidro Cucullt, dos
jovenes hermanos espanoles, arribaron a
esta regidn de la provincia de Buenos Aires
con una casa de comercio. El negocio pros-
perd vy les permitié adquirir amplias exten-
siones de tierra: asi se convirtieron en los
fundadores del pago.

En pleno auge local, Jorge Gallo, inmi-
grante italiano de la region de Piamonte,
abrio el almacén de ramos generales que
se transformo en el epicentro de la vida
del pueblo. “Se fundo en 1880, dos afos
antes de la construccion de la estacion de

™m

Cuculltt”, relato Rodolfo Gallo.

En 2018, Rodolfo recuperd el negocio fa-
miliar y reabrid las puertas de Casa Gallo.
Este espacio conserva el espiritu fraternal
del poblado y la buena mano para la coci-
na: “Elaboramos un plato del dia: guisado
de cordero que rota todos los fines se-
mana. También tenemos bife de chorizo
con papas fritas o ensalada, y huevo frito;

Casa Gallo.

bondiola al verdeo; picadas con tapeo, y
pastas como fioquis, canelones o ravioles”,
detallé. La propuesta incluye ment infantil.

La visita a Casa Gallo también se puede vi-
vir como el recorrido de un museo que na-
rra momentos de la vida de Cucullt. En el
patio se emplaza el primer molino que dio
agua a las cuatro casas y a la escuela local,
en una de las salas se encuentra el motora
explosion que proveia luz al pueblo duran-
te tres o cuatros horas en la noche y aun
posee el horno a lefia.

Si les interesa visitar el lugar, Rodolfo nos
comenta: “Trabajamos con reservas, pero
no manejamos turnos. Si alguien llega a
las 12:30 y desea quedarse hasta las 17:00,
puede hacerlo sin problemas.” Para mas
informacidn o reservas, pueden contactar-
se a través del perfil de Instagram de Casa

Gallo: instagram.com/casagallo1880.
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Del mismo modo, si les interesa saber mas
sobre el turismo en San Andrés de Giles
pueden seguirlos en: instagram.com/
turismosag.

Delicias de Lujan

El pueblo de Cortines, ubicado a 10 kilome-
tros de la ciudad de Lujan, naci6 en 1888
en torno del tren que transportaba la pro-
duccion agropecuaria hacia los centros ur-
banos. Hoy combina la tranquilidad de sus
calles con la gastronomia rural, que tienta
a los visitantes de las grandes ciudades.

Don Obayca.

Don Obayca es un restaurante de campo
con preparaciones artesanales y repletas
de amor. Alli se pueden degustar empana-
das fritas, fiambres y quesos, escabeches,
pastas caseras, carnes, postres, y coronar
un delicioso almuerzo con el exquisito li-
moncello. El lugar abre sus puertas los
fines de semana: sabados, mediodia y no-
che; domingos vy feriados, solo mediodia.
A continuacion les dejamos su cuenta de
Instagram: instagram.com/donobayca.

Un circuito de sabores imperdibles fun-
ciona en el Pueblo Turistico Carlos Keen,
icono del turismo rural bonaerense, donde
todos los fines de semana una importante
cantidad de personas recorren sus calles
de tierra, el predio de la estacion, la feria
de emprendedores y sus tipicos bodego-
nes con exquisiteces caseras.

El Camino Carlos Keen propone un menu
fijo y libre, con opciones para comensales
vegetarianos y celiacos. La recepcion in-
cluye focaccia y pan casero con tomates
confitados; luego vienen la entrada con
una tabla de fiambres, el plato caliente
con diferentes tipos de pastas, parrilla, en-
saladas y papas fritas; y los postres entre
manjares como flan casero, budin de pan,
queso y dulce, helado y arroz con leche.
A las 16:00, llega la merienda y sus tortas
fritas crujientes acompanadas por una in-
fusién. Los pueden encontrar en: insta-

gram.com/elcaminocarloskeen.

El Camino Carlos Keen.

Este pequefio pago dispone de una amplia
variedad de establecimientos gastrondmi-
cos para almorzar o cenar, si quieren saber
mas, les dejamos la invitacion para seguir
la cuenta de turismo de Lujan: instagram.
com/culturasyturismolujan.

San Andrés de Giles y Lujan son dos opcio-
nes clasicas para escapar el fin de semana a
degustar las delicias de la gastronomia tipi-
ca del campo bueno, bonito y bonaerense.

La provincia es un destino con una
amplia oferta de lugares para saborear,
disfrutar de la naturaleza y la historia.
Pueden acceder a mayor informacion
ingresando al instagram @turismopba

s
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CULTURA

INSTITUTO CULTURAL DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

Espectaculos de febrero: #CUL
shows envivoyobrasde T
teatro

La Provincia ofrece una amplia grilla de actividades gratuitas para disfrutar
en el verano en distintos municipios bonaerenses.

6 de febrero

Show en vivo de Kaiser Carabela

®O19hs.

® Parador Prisma (CIV Juan Domingo Perén
208), Monte Hermoso.

Pena a lo Grande: Suefios en coplas

y Luciano Canete

®20hs.

© Plaza de las Banderas (Calle 1y Av. San
Martin), San Clemente del Tuyt.

Walter Lezcano, docente de Literatura,

6,7, 8y 9 defebrero editory periodista.

La conversacion infinita con Gustavi Pardi, Lecturas de verano: Conversaciones
Trini Vassia, Nicole Williams, con Sergio Bizzio

Carolina Krivoruk ®20hs.

®21hs. © Biblioteca Popular Manuel Belgrano
® Sala Gregorio Nachman - Centro Provincial (De las Medusas 1230), Pinamar.

de las Artes Teatro Auditorium (Av. Patricio Lecturas de verano: Conversaciones
Peralta Ramos 2280), Mar del Plata. con Juan Becerra

7 de febrero ®20hs.

Festival Bonaerense de Humor © Carabela, Santa Teresita.

® 20 hs. Pefia a lo Grande: Luciano Caiete - Suefios
© Centro Cultural Monte Hermoso (Nélida en coplas
Marfa Fossatty 33), Monte Hermoso. ®21hs.
© Plaza de la Cultura (Calle 4 y 68),

Lecturas de verano: Conversaciones

con Walter Lezcano Mar del Tuyu.
®20hs. Mucho bardo y pocas nueces
© Confiteria El Pelusa - Polideportivo Santa O22hs.
Clara del Mar (Cardiff 427), Mar Chiquita. ® Auditorio Municipal (Paseo 108 entre Av. 3

y Av. 4), Villa Gesell.
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= BUENOS AIRES gba.gob.ar pagina 20

uuuuuuuuuuuuuu


https://gba.gob.ar/

CULTURA

8 de febrero

Café Cultura: Franco Torchia - "No tan
autobiografico: Narrar, narramos y vemos
narrados"

20 hs
® Centro de Convenciones (Faro Recalada
y Pedro De Mendoza), Monte Hermoso.
Café Cultura: Tute - "Tute habla"
®20hs.
© Calle Los Pensamientos e/ 4y Los Claveles -
Costa del Este), Partido de La Costa.
Show en vivo de La Vieja Minga
®23 hs.
© Plaza Céntrica, Balneario San Cayetano.

9 de febrero

Stefano

®22 hs.

® Auditorio Municipal (Paseo 108 entre Av. 3
y Av. 4), Villa Gesell.

13 de febrero

Lecturas de verano: Libro acordedn.
Escritura e ilustracion a cargo de editorial
Del Bonete

) 18 hs.
© Parador Santa Teresita (Av. Costanera e/ 34y 35).

Pefa a lo Grande: La Flamante

®20hs.

® Av. Revagliatti y Costanera, La Lucila del Mar.
Café Cultura: Pedro Saborido - "Un viaje por
el universo bonaerense"

®20hs.

© Biblioteca Popular Manuel Belgrano
(De las Medusas 1230), Pinamar.

Pedro Saborido: escritor, guionista,
productory director.

7,14y 28 de febrero

Taller de artes plasticas
(®16y 17 hs cada dia.
® Parador Recreo, Pinamar.

14 de febrero

Pefa a lo Grande: La Flamante

®20 hs.

® Espacio Multicultural (Irigoyen 541),
Mar de Ajo.

Lecturas de verano: Conversaciones

con Gabriela Borrelli

®20 hs.

@ Confiteria El Pelusa - Polideportivo Santa
Clara del Mar (Cardiff 427).

Café Cultura: Pedro Saborido - "Un viaje

por el universo bonaerense"

®20hs.

© ISFDyT N°81"jorge Huergo" (Paseo Leloir
780), Miramar.

17 de febrero

Café Cultura: Pedro Saborido - "Un viaje
por el universo bonaerense"

®20hs.

®© Centro de Convenciones (Faro Recalada
y Pedro De Mendoza), Monte Hermoso.
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CULTURA

18 de febrero

Café Cultura: Pedro Saborido - "Un viaje
por el universo bonaerense"

O21hs.

© Centro Cultural Andrés Ferreira (Calle 54
3062), Necochea.

19 de febrero

Fiesta de la Cerveza. Acompafiamiento
artistico con shows en vivo. Café Cultura
con Pedro Saborido

®23hs.

(@ Escenario mayor de la Fiesta de la Cerveza -
Rotonda viejo Contrabandista (Av. Acapulco
352), Mar Chiquita.

20 de febrero

Pefia a lo Grande: Andando - Florencia Brown
®20 hs.

® Centro Cultural Otamendi - Mar del Sud,
Miramar.

21de febrero

Pefia a lo Grande: Andando - Florencia Brown

®20hs.

® Centro Cultural Ramoén Tito Filgheiras
(Raggio 380), Loberia.

Lectura de verano: Conversaciones

con Pablo Ramos

®20 hs.

© Centro de Convenciones (Pedro de Mendoza
225), Monte Hermoso.

Fiesta de la Cerveza: show en vivo

de Mario Luis

®23hs.

(@ Rotonda viejo Contrabandista (Av. Acapulco
352), Mar Chiquita.

22 de febrero

Puerto Familia - Ciclo UNMAR:
Las Magdalenas

(®20:30 hs.

© Sala Jorge Laureti - Centro Provincial de las
Artes Teatro Auditorium (Centro Comercial
del Puerto - Local 9), Mar del Plata.

24 de febrero

Café Cultura: Luisa Kuliok y Roberto Romano
®20hs.

© Biblioteca Popular Manuel Belgrano
(De las Medusas 1230), Pinamar.

27 de febrero

Pena a lo Grande: El Viaje

®20 hs.

® Anfiteatro “El Diego” (Punta Lara 407),
Santa Clara.

Ciclo UNMAR: Jacky los inquilinos

(©20:30 hs.

(@ Sala Laureti - Centro Comercial del Puerto
(local 9, zona de restaurantes), Mar del Plata.

28 de febrero

Conversaciones con Martin Kohan

®20hs.

® Museo MAR (Av. Félix U. Camet y Lopez
de Gomara), Mar del Plata.

Pena a lo Grande: El Viaje

®20hs.

© El Patio de Las Palmeras - Centro Cultural
Oscar Sestelo (Mitre 100, Coronel Vidal),
Mar del Plata.

Se puede acceder a mayor informacion sobre los espectaculos y propuestas culturales

ingresando a la pagina web del Instituto Cultural: institutocultural.gba.gob.ar
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DESCENTRALIZACION PREVISIONAL

El IPS puso en funcionamiento
la nueva sede de la Regional

N°4 en jJunin

Esta inauguracion fortalecera la atencion en 19 localidades, contribuyendo ala
territorializacidon y a una descongestion de la sede central.

La nueva Direccion regional representa
un avance relacionado a la produccion de
expedientes y resolucion de tramites del
circuito previsional, lo que significa a me-
diano y largo plazo una descongestion real
para la sede central.

Impulsar una verdadera descentralizacion
con mayor protagonismo regional es el
eje central de este proceso. La necesidad
de fortalecer la presencia institucional en
el interior de la provincia marcé el inicio de
un ciclo de transformacion que combina
un aumento en la cantidad y calidad de los
servicios, dentro del marco del proceso de
territorializacion. Desde 2022, no solo se
inauguraron nuevos Centros de Atencion
Previsional (CAP), sino que también se

incorporaron los Puntos IPS de atencién
y las Direcciones Regionales. Asimismo, se
mejoraron las oficinas existentes mediante
la renovacion de infraestructura, la optimi-
zacion de las condiciones laborales y la in-
corporacion de tecnologia y capacitacion.

Con la creacion de la regional N° 4 se ga-
rantizd una atencion eficiente a las de-
mandas y necesidades particulares del
territorio que abarcan las localidades de:
Alberti, Bragado, Carlos Casares, Carlos
Tejedor, Chacabuco, Chivilcoy, Florentino
Ameghino, General Arenales, General
Pinto, General Viamonte, General Villegas,
Hipolito VYrigoyen, Leandro N. Alem,
Lincoln, Nueve de Julio, Pehuajo, Rivadavia,
Trenque Lauguen y Junin.

4~ _ = : J
Autoridades provinciales, locales, trabajadoras y trabajadores del IPS, y comunidad en general.

Cabe consignar que la atencién al puiblico contintia en el CAP Junin de calle Colén N° 59
entre Belgrano y Lavalle, de lunes a viernes entre las 8.30 y las 14 hs.
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ACTIVA-MENTEY SALUD

Como en cada edicion, compartimos ejercicios para ejercitar las
funciones cognitivas, fundamentales en nuestro dia a dia. En este caso
trabajaremos: la atencion, el razonamiento, la memoria, la percepcion
del espacio - tiempo, y otras funciones de nuestra mente.

Ejercicio 1. Me suena conocido

Lugares iconicos, lugares memorables, lugares inolvidables. sTe animas a reconocer
de qué lugar de nuestra provincia se tratan?

Ejercicio 2. La musa inspiradora

Queremos invitarte a compartir una historia, anécdota o recuerdo lindo que hayas
vivido en alguin lugar de la provincia o en tu ciudad, pueblo o barrio.

Las fotos del ejercicio anterior pueden ser inspiradoras, especialmente si nos hacemos
algunas preguntas:

¢Cual es la foto que mas te llamé la atencidn? spor qué? sA qué te hizo acordar? ;Conocés
personalmente alguno de esos lugares? ;Recordas alguna anécdota en especial? ;Qué
detalles te acordas de ese momento? ;Qué olores sentiste? ;qué colores viste? ;Qué emo-
ciones te atravesaron? ;Como era la temperatura de tu cuerpo y del ambiente?

Y si no has estado en estos lugares, ;qué escuchaste sobre ellos? ;Qué otras imagenes o
recuerdos se te vienen a la mente cuando los ves?

Te proponemos bucear por la memoria y elegir una de esas expe-

riencias, intentando recuperar la mayor cantidad de detalles. Podés
grabarla con el teléfono y compartirla con familiares, amistades o seres | Respuestas
queridos. También podés escribirla y luego enviarla; sin dudas ese ejer- | en pagina 26
cicio jsera mucho mas potente para tus funciones cognitivas!
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ACTIVA-MENTEY SALUD

m RESPUESTAS

Ejercicio 1

5. Basilica de Nuestra Sefiora de Lujan, Lujan.
6. Monumento a la Batalla de la Vuelta de Obligado, San Pedro.

7. Bosque Energético (Miramar), General Alvarado.

Ejercicio 2

Si querés compartir tu historia a muchas mas personas,

escribinos a: cosadegrandes@gba.gob.ar

iTu experiencia puede ser parte de nuestro proximo
fasciculo!
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' HABITOS QUE HACEN BIEN

ALIMENTACION SANA SEGURAY FRESCA

Ponele frutas y verduras a
tus dias, ponele frescura

a tus platos

El verano es una excelente oportunidad
para incorporar frutas y verduras en nues-
tra alimentacién diaria. Son alimentos
frescos que aportan vitaminas, minerales,
antioxidantes, fibra y agua. Su consumo
regular es clave para mantener una dieta
equilibrada y variada. Aprovechar las fru-
tas y verduras de estacién no solo mejora
el valor nutricional de nuestras comidas,
sino que también resulta mas econdmico
y sustentable.

¢Qué frutas y verduras nos
conviene consumir en verano?

De estacion: zapallo, calabaza, rabanito,
tomate, esparrago, morrén, cebolla, chau-
chas, pepino, acelga, berenjena, choclo,
frambuesa, mora, manzana, sandia, uva, li-
maon, peldn, pera, arandanos, frutilla, higo,
mamon, meldn, naranja, anana, ciruela, ce-
reza, damasco, durazno.

De todo el afio: acelga, espinaca, lechuga,
rabanito, remolacha, rticula, zanahoria.

Algunos consejos e ideas para
consumir frutas y verduras
todos los dias

- Optar por ferias, mercados de barrio y

pequefios productores, que en general
ofrecen precios mas econémicos.

- Lavarlas con agua segura antes de su
consumo.

- Dejarlas a la vista para tenerlas mas pre-
sentes en la alimentacién.

- Incorporar una opcion de fruta y/o ver-
dura diferente a las de consumo habitual.

- Sumarlas en preparaciones caseras
como budines, ensaladas, compotas, relle-
nos, panqueques, entre otras.

- Consumirlas también en bebidas sabori-
zadas caseras (con limon, naranja, pomelo,
pepino, hojas de menta, jengibre, albaha-
ca) sin agregado de azucar.

iy
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' HABITOS QUE HACEN BIEN

- Utilizarlas en su totalidad, aprovechan-
do aquellas partes que usualmente son
desechadas como semillas, cascaras, tallos
y pencas.

- Por ejemplo, utilizar las pencas de la
acelga en tortillas, bufiuelos o rellenos, o
aprovechar las semillas de la calabaza tos-
tandolas en el horno o sartén para consu-
mirlas solas o en alguna preparacion.

Es importante destacar que el consumo
diario de frutas y verduras ayuda a pre-
venir la constipacion, el riesgo de padecer
obesidad, diabetes, cancer de colon y en-
fermedades cardiovasculares.

Hoy queremos compartir con ustedes una
receta perfecta para este verano: los to-
mates rellenos. Esta opcion fresca y ver-
satil resalta los sabores de la estacion y es
una excelente manera de incorporar mas
verduras a nuestra mesa. Los tomates re-
llenos son ideales como entrada o acom-
panamiento, aportando color, textura y
frescura a cualquier comida. Ademas, es
una receta sencilla, deliciosa y llena de nu-
trientes, alineada con los habitos alimenti-
Cios que queremos promover.

Esta receta forma parte del Recetario
Provincial, una iniciativa de la Mesa
Interinstitucional para el Abordaje Integral
de las Personas Mayores. El recetario bus-
ca promover una alimentacion saludable y
accesible, fomentando el consumo de ali-
mentos frescos y locales. No es sélo una
recopilacion de platos, sino una propuesta
para redescubrir la cocina casera, con op-
ciones nutritivas que nos conectan con

nuestras tradiciones y fomentan el bienes-
tar en la vida cotidiana.

6 tomates redondos medianos
60 g de arroz

2 huevos

1lata de lomo de atiin al natural
1zanahoria

Aceitunas c/n

Cortar los tomates por la mitad y —

descorazonar.

. Hervir el arroz hasta que esté cocido, por otro

lado hervir la zanahoria en cubos.

. Cocinar los huevos durante 12 minutos.
. En un bowl mezclar el arroz, la zanahoria y los

huevos ya cocidos, el corazon de los tomates y
el atun escurrido.
Rellenar los tomates con esta mezcla.

. Decorar con aceitunas cortadas a la mitad,

refrigerar y consumir.

Sugerencia para hacer mas saludable
la receta:

Se puede utilizar arroz integral para que la
preparacion aporte mas fibra.

EN  EED

Através del siguiente enlace
.| podran acceder al Recetario

Provincial: Un poco de historia
a través de la cocina.

El contenido de esta seccién fue producido por las Areas de Salud y Envejecimiento
Saludable de las Personas Mayores y Nutricion Comunitaria de la Direccién de Prevencion de
Enfermedades No Transmisibles del Ministerio de Salud.

Contacto: personasmayorespba

mail.com - areanutricioncomunitaria

mail.com
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JUEGOS DE LA PROVINCIA

PARA JUGAR SOLAS/OS O EN COMPANIA

iMe suena inolvidable!

Este juego nos desafia a ejercitar la memoria ritmica completando las
letras de canciones memorables de nuestra cultura popular.

1. Aveces cosas incoherentes.

Habladela______ Jimitaal _____ } (Buscalas
respuestas al final)

Y otras veces pone en sus un nino,

Y acuna en sus brazos su

2.Soyelquenunca_______ ,

Desdeque _____ ,

Cémo debe el humano.

3. Todas las son del ,

Ya que él las mueve hasta en la

Todas las son del ,

la luz del

—————) ———4]

laluzdel ___

GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE

s,
COMUNIGAGION =% BUENOS AIRES gba.gob.ar pagina 29


https://gba.gob.ar/

JUEGOS DE LA PROVINCIA

4.Sinquererte _______ .

Sin querer te

Solo sé que yo no sé,

5.)amasla del nos ha dividido,

tan incierto nos ha

6.Yo el ____quesaleala

Que tengo que otra vez,

pero estaremos hasta el

Yo el ____quesaleala
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JUEGOS DE LA PROVINCIA

RESPUESTAS CORRECTAS

1. Elviejo Matias, Victor Heredia
Aveces murmura cosas incoherentes.
Habla de la guerra, imita al canon.

Y otras veces pone en sus 0jos un nino,

Y acuna en sus brazos su bolso marron.

2. El Rebelde, La Renga

Soy el que nunca aprendio,

Desde gue nacio,

Cémo debe vivir el humano.

Llegué tarde, el sistema ya estaba enchufado,

Asi funcionando.

3. Todas las hojas son del viento, Luis
Alberto Spinetta

Todas las hojas son del viento,

Ya que éllas mueve hasta en la muerte.
Todas las hojas son del viento,

Menos la luz del sol,

Menos la luz del sol.

e
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4.Nada es para siempre,
Fabiana Cantilo

Sin guerer te lastimé,
Sin guerer te abandong,
Solo sé que yo no sé,

Cuidarte de mi amor.

5. Paisaje, Gilda

Jamas la légica del mundo nos ha dividido,
Y el futuro tan incierto nos ha preocupado.
Una vez los dos dijimos: Hay que separarse.
Mas deshicimos las maletas,

Antes de emprender el viaje.

6. El tren de las dieciséis, Pappo

Yo tomo el tren que sale a la hora dieciséis.
Que tengo que dejarte otra vez,

pero estaremos juntos hasta el amanecer.

Yo tomo el tren que sale a la hora dieciséis.
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