
 

“PREVENCIÓN Y MEDICIÓN DE LA ILUMINACIÓN EN LOS LUGARES DE TRABAJO” 

 

Marzo 2025 

 Destinatarios: 
Agentes de la Administración Pública Provincial y Municipal. Representantes de la CoMiSaSEP y Comisiones 
Jurisdiccionales Mixtas. Miembros de Comités Mixtos de Salud y Seguridad en Educación y Salud. 

 Modalidad: 
Curso a distancia – Modalidad Virtual mediante la Plataforma del IPAP. 
(Luego de la inscripción y antes del inicio del curso, recibirá en su e-mail el Usuario y Contraseña para el desarrollo del 
curso). 

 Contenidos: 

🔹 Módulo 1: Conceptos y marco normativo de la iluminación 

Conceptos básicos: Tipos de iluminación y fuentes de luz.Normativa aplicable: Ley N° 19.587/1972 y Decreto 
Reglamentario N° 351/1979 Capítulo XII.Resolución N° 84/2012 SRT: Parámetros y responsabilidades del empleador/a y 
trabajador/a. 

🔹 Módulo 2: Iluminación y efectos sobre la salud 

Impacto en la ergonomía visual: Fatiga ocular, deslumbramiento y sombras.Efectos en la salud: Enfermedades visuales 
y neurológicas asociadas.Prevención: Contaminación lumínica y exámenes médicos periódicos. 

🔹 Módulo 3: Medición de iluminación 

Protocolo de medición según Resolución N° 84/2012 SRT.Uso de luxómetros y técnicas de evaluación.Ejemplo 
práctico de medición en el ámbito laboral. 

 Evaluación y requisitos de aprobación: 

Ingreso a la plataforma virtual.Participación en foros y consulta al docente.Lectura del material y realización de 
actividades evaluativas.Evaluación final con 10 preguntas (mínimo 70% de aprobación). 

Certificado de capacitación: Otorgado por el Instituto Provincial de la Administración Pública. 

 Fecha de realización: 
Inicio 3/03/2025, con una duración de 3 semanas. 

 Docentes: 
 Ing. Marcela Mora, Tec. Química, Téc. Sup. en Higiene y Seguridad en el Trabajo 
 Álvarez Laura 

 Inscripción: 
Para inscribirse, ingrese en el siguiente enlace 👉https://forms.gle/dZ2UX2KKTxepQZu3A 

Informes: 
📩 capacitacionescomisasep@gmail.com 
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