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Tomar más de 2 lts de agua al día
Realizar actividad física 
Comer saludablemente
Evitar la sal
Disminuir el consumo de alcohol
No fumar 

MeTAS SALUDABLeS 
PARA eSTe AÑO

ENERO

26 | Día Mundial de la Lepra

DíAS DE SALUD

Feriados INAMOVIBLES     Feriados TRASLADABLES     Días NO LABORABLES     Feriados TURISTICOS



DOMINGO           LUNES             MARTES         MIÉRCOLES         JUEVES            VIERNES          SÁBADO

1 | Año Nuevo
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ENERO



CeLeBRAMOS LOS 
IMPORTANTeS AVANceS 
cIeNTíFIcOS PARA                               
LOS TRATAMIeNTOS

 4/2    DÍA MUNDIAL 
CONTRA EL CÁNCER

FEBRERO

15 | Día Internacional contra el Cáncer Infantil
18 | Día Mundial del Síndrome de Asperger
28 | Día Mundial de las Enfermedades Raras

DíAS DE SALUD

Feriados INAMOVIBLES     Feriados TRASLADABLES     Días NO LABORABLES     Feriados TURISTICOS



DOMINGO           LUNES             MARTES         MIÉRCOLES         JUEVES            VIERNES          SÁBADO
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9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 1

FEBRERO



   MES DE LA MUJER
PROGRAMá 
TUS cONTROLeS 
GINecOLÓGIcOS! 
La prevención es la mejor 
herramienta de detección

MARZO

4 | Día Mundial de la Obesidad
26 | Día Mundial de la Prevención del Cáncer de Cuello Uterino
31 | Día Mundial de la Prevención del Cáncer Colorrectal

DíAS DE SALUD

Feriados INAMOVIBLES     Feriados TRASLADABLES     Días NO LABORABLES     Feriados TURISTICOS



DOMINGO           LUNES             MARTES         MIÉRCOLES         JUEVES            VIERNES          SÁBADO

3 y 4 | Carnaval
24 | Día Nacional de la Memoria por la Verdad y la Justicia

MARZO
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2/4    DÍA MUNDIAL    
DEL AUTISMO

ABRIL

APReNDé A cOMUNIcARTe 
cON eLLAS/OS 

La falta de comprensión 
produce fuertes efectos sobre 
las personas y sus familias

1 | Día Nacional del/de la Donante de Médula Ósea
7 | Día Mundial de la Salud
11 | Día Mundial de la Enfermedad de Parkinson

DíAS DE SALUD

Feriados INAMOVIBLES     Feriados TRASLADABLES     Días NO LABORABLES     Feriados TURISTICOS



DOMINGO           LUNES             MARTES         MIÉRCOLES         JUEVES            VIERNES          SÁBADO

2 | Día del Veterano y de los Caídos en la Guerra de Malvinas
17/18 | Jueves y Viernes Santo
24 | Día de acción por la tolerancia y el respeto de los pueblos
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ES LA MeDIDA MáS SENCILLA                 
Y ecONÓMIcA PARA ReDUcIR                    
eL RIeSGO De INFeccIONeS 

5/5    DÍA MUNDIAL 
DE LA HIGIENE DE MANOS     

MAYO

17 | Día Mundial de la Hipertensión
30 | Día Internacional de la Esclerosis Múltiple
31 |  Día Mundial Sin Tabaco

DíAS DE SALUD

Feriados INAMOVIBLES     Feriados TRASLADABLES     Días NO LABORABLES     Feriados TURISTICOS



DOMINGO           LUNES             MARTES         MIÉRCOLES         JUEVES            VIERNES          SÁBADO

1 | Día del Trabajador
2 | No labolable con fines turísticos
25 | Día de la Revolución de Mayo
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14/6    DÍA MUNDIAL 

JUNIO

CON TU DONAcIÓN PODéS 
SALVAR HASTA  4 VIDAS!

5 |  Día Mundial del Medio Ambiente
13 | Día Mundial del Cáncer de Piel
21 |  Día Mundial contra la ELA

DíAS DE SALUD

DEL/ DE LA DONANTE DE SANGRE 

Feriados INAMOVIBLES     Feriados TRASLADABLES     Días NO LABORABLES     Feriados TURISTICOS



16 | Paso a la Inmortalidad del General Mar�n Miguel de Güemes
20 | Paso a la Inmortalidad del General Manuel Belgrano
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JUNIO
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JULIO

SI AÚN NO Te APLIcASTe LA 
VAcUNA ANTIGRIPAL Y SOS 
PAcIeNTe De RIeSGO,  
eSTe eS eL MOMeNTO!

28 | Día Mundial contra la Hepatitis

DíAS DE SALUD

VAMOS POR LA MITAD DeL AÑO

Feriados INAMOVIBLES     Feriados TRASLADABLES     Días NO LABORABLES     Feriados TURISTICOS



9 | Día de la Independencia
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JULIO
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AGOSTO
26/8   DÍA INTERNACIONAL 

CONTRA EL DENGUE
MANTeNGAMOS UN eNTORNO 
LIMPIO Y LIBRe De cRIADeROS 
De MOSQUITOS

1-7 | Semana Mundial de la Lactancia Materna

DíAS DE SALUD

Feriados INAMOVIBLES     Feriados TRASLADABLES     Días NO LABORABLES     Feriados TURISTICOS



15 | No labolable con fines turísticos
17 | Paso a la Inmortalidad del General José de San Martín

AGOSTO
DOMINGO           LUNES             MARTES         MIÉRCOLES         JUEVES            VIERNES          SÁBADO
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DEL CORAZÓN
EL cORAZÓN eS eL ÚNIcO 
ÓRGANO QUe PODéS OíR Y 
SeNTIR. ¡HAceLO MOVeR!

29/9   DÍA MUNDIAL 

SEPTIEMBRE

Mes de la Concientización sobre el Cáncer Infantil
4 | Día Mundial de la Salud Sexual
21 | Día Mundial del Alzheimer / Día de la Sanidad 

DíAS DE SALUD

Feriados INAMOVIBLES     Feriados TRASLADABLES     Días NO LABORABLES     Feriados TURISTICOS
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DOMINGO           LUNES             MARTES         MIÉRCOLES         JUEVES            VIERNES          SÁBADO



NO POSPONGAS                             
TUS eXáMeNeS ANUALeS

OCTUBRE

10 | Día Mundial de la Salud Mental
15 | Día Mundial del Lavado de Manos
29 | Día Mundial del ACV

DíAS DE SALUD

MES DE CONCIENTIZACIÓN
DEL CÁNCER DE MAMA

Feriados INAMOVIBLES     Feriados TRASLADABLES     Días NO LABORABLES     Feriados TURISTICOS



12 | Día del respeto a la Diversidad Cultural
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DE LA DIABETES
14/11   DÍA MUNDIAL 

NOVIEMBRE

12 | Día Mundial para la Prevención de la Neumonía
17 | Día Mundial del Cáncer de Pulmón
19 | Día Mundial de la EPOC

DíAS DE SALUD

ANTe eSTOS SíNTOMAS, HAcé 
UNA cONSULTA:

Sed excesiva
Orinar con frecuencia
Fatiga
Visión borrosa
Bajón de peso involuntario

Feriados INAMOVIBLES     Feriados TRASLADABLES     Días NO LABORABLES     Feriados TURISTICOS



21 | Día no laborable con fines turísticos
24 | Día de la Soberanía Nacional  (20/11)

NOVIEMBRE
DOMINGO           LUNES             MARTES         MIÉRCOLES         JUEVES            VIERNES          SÁBADO
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UNIVERSAL
12/12  DÍA DE LA SALUD

¡FeLIcIDADeS, cOMPLeTASTe 
UN AÑO SALUDABLe!

1 | Día Mundial del Sida
3 | Día Internacional de las Personas con Discapacidad
10 | Día de la Declaración Universal de los Derechos Humanos

DíAS DE SALUD

DICIEMBRE

Feriados INAMOVIBLES     Feriados TRASLADABLES     Días NO LABORABLES     Feriados TURISTICOS



8 | Día de la Inmaculada Concepción de María
25 | Navidad
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