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Búsqueda de personal para el Jardín Maternal

  En el Jardín maternal de IOMA están 
realizando una búsqueda interna de 
personal. 
 
1° Puesto: Docente (Sala / Preceptoría) 
 
2° Puesto: Cocinera/o o Ayudante de cocina 
 
Más info sobre esta y otras búsquedas internas 
vigentes https://acortar.link/UgXurw 
 

¿Te interesa? escribí o llamá seleccionioma@gmail.com / (221) 421-3831 int 5923

NColonia de vacaciones: info importante
 

   Si querés anotar a tus hijas/os en la Colonia, 
completá el formulario de pre-inscripción. El 
correo que dejes será el canal de 
comunicación en el que recibirás la 
información. 
 
Ante cualquier consulta, podés enviar un mail 
a iomacolonia@gmail.com, acercarte al 
Anexo de 46 N° 916 planta alta o llamar al 
221-421-3831. 

 
Más info acá https://acortar.link/LczSWL

Recordá gestionar tu carta en tránsito si salís                      
de la Provincia

  
Si estás por salir de vacaciones fuera de la 
Provincia, recordá descargar desde nuestra web 
la Carta en Tránsito para contar con cobertura 
médica en casos de urgencia. Si conocés a 
alguien que esté en esa situación, ¡avisale! 
 
Las y los voluntarios, por su parte, pueden 
solicitarla vía mail (mirá acá el listado 
de direcciones de email) o retirarla en la  
Delegación. 

 
Más información en https://acortar.link/xRppW0

hs.

Plan FinEs: si necesitás terminar el secundario, podés 
hacerlo en el ISEI

  Si aún no terminaste el secundario y querés 
hacerlo, el centro de estudios y formación, 
perteneciente a la obra social, cuenta con el 
programa educativo destinado a la finalización 
de los estudios de nivel medio. 
 
La inscripción está abierta a todo público y 
la cursada es gratuita. Las clases 
comienzan en marzo del próximo año. 
 
Si te interesa, pedí más info al correo 
estudioycapacitacionkaski@gmail.com 

 
Nota completa en el micrositio del ISEI https://acortar.link/2w781R
  

Cierre de año recreativo del Programa IOMA a tu lado

  

En el marco del cierre de año del Programa IOMA a tu lado, las personas afiliadas que 
participaron de los Talleres de Lectura y escritura y Fitness durante 2024 se 
encontraron para disfrutar de una jornada con juegos, lecturas de las producciones 
literarias y charlas sobre hábitos saludables. Además, recibieron certificados de asistencia.
Además, en distintos puntos de la Provincia continúan las caminatas saludables y grupales. 
 
Encontrá todas las actividades del Programa en https://acortar.link/2uPOy6 

 

Acto de cierre anual del Programa PPST y el CCG

  El Programa de Prevención y 
Promoción de la Salud de las/os 
Trabajadores (PPST) y el Consejo 
Consultivo Gremial IOMA (CCG) 
llevaron adelante un acto de cierre de año 
en el Salón Auditorio de Sede Central, del 
que participaron autoridades, referentes 
gremiales, trabajadoras y trabajadores 
de la obra social. 

 
En la jornada se realizó un balance de las actividades y objetivos alcanzados en 2024, 
como así también se anunciaron las propuestas y líneas de acción para 2025. 
 
Más info en https://acortar.link/oaIDBe

Se realizó un Taller de Salud Mental para Equipos                    
de Padrón, Call Center y Central de Trámites

  

Con el objetivo de brindar herramientas y fortalecer capacidades de estos grupos de 
trabajo, se llevó adelante un nuevo encuentro en Sede Central. Coordinados por 
Gabriela Dueñas, doctora en psicología y docente del ISEI, los talleres se realizan en 
forma quincenal y están destinados a trabajadoras y trabajadores que diariamente se 
enfrentan al desafío de dar respuesta a las personas afiliadas a través de los equipos de 
Padrón de Seguimiento, Call Center y Central de Trámites.
 
Más info en https://acortar.link/y0A1Yx

¿Conocés nuestras actividades en el Salón Auditorio?

 

El programa IOMA a tu lado lleva adelante en Sede Central diversas actividades abiertas y 
gratuitas, destinadas a crear un espacio de encuentro entre afiliadas/os que favorezca la 
participación, así como promover el cuidado de la salud: 
 
Taller de lectura y escritura 
 
Dirigido a personas mayores, tiene el objetivo de crear un espacio de encuentro entre 
afiliadas/os que favorezca la participación, el debate y la construcción de vínculos para un 
mayor acercamiento. 
 
Cardio y tonificación 
 
Los lunes, miércoles y viernes de 9 a 10 hs, la profe Carolina coordina las clases de cardio 
y tonificación en Sede Central. 
Siguiendo las indicaciones de la profesora, las asistentes realizan movimientos de entrada 
en calor, ejercicios aeróbicos, de fortalecimiento muscular y estiramientos, en un 
ambiente distendido, con música y buena onda. 
 
Además, en distintos puntos de la Provincia continúan las caminatas saludables y grupales. 
 
Conocé más en https://acortar.link/azZpNK
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TUS TRÁMITES A UN CLIC

DESCARGÁ LA APP DE IOMA DIGITAL
O INGRESÁ A LA WEB  ioma.gba.gob.ar
Y REALIZALOS ESTÉS DONDE ESTÉS
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